+ UBERWACHUNG DER PATIENTEN UNTER AVK +

gelegentlichem

Vitamin-K - reiche Lebensmitteln kdnnen die
Wirkung der AVK vermindern und somit den
INR - Wert herabsetzen

Sehr hoher Anteil an Vitamin K (100-1000 pg/100g)

Nahrungsmittel mit maBigem Vitamin K
Gehalt. Ein erhohter Verzehr solcher
Nahrungsmittel kann den INR-Wert herabsetzen.

Nahrungsmittel mit geringem Vitamin K

Anteil (0.1-1 pg/100g). Ihr Verzehr bewirkt
keine Stérung des INR-Wertes.

Geringer Anteil an Vitamin-K (0.1-1 pg/100g)

+ Rapsdl, Sojadl

+ Brokkoli, Grlinkohl, Rosenkohl, Sauerkraut
+ Salat, Kresse, Petersilie

+ Spinat

+ Fenchel

Hoher Anteil an Vitamin K (10-100 pg/100g)

+ Margarine, Olivendl

+ Rotkohl, Blumenkohl
+ Spargeln

+ Gurke ( ungeschalt )
+ Lauch

+ Bohnen, Erbsen

+ Hahnchen mit Haut

+ Leber, Innereien

+ Maisol, Palmendl, Sonnenblumenal
+ Rahm, Butter, Kase

+ Gerste, Hafer, Weizenkleie

+ Vollkornbrot, Misli

+ Apfel

+ Dattel, Feige, Traube

+ Pfirsich, Pflaume

+ Rhabarber

+ Blaubeere ( Heidelbeere ) , Erdbeere
+ Mohren, Sellerie

+ Tomate

+ Aubergine, Zucchini

+ Hackfleisch

+ Milch, Joghurt

+ Mais, Maisblltenblatt

+ WeiBes Brot, WeiBes Mehl
+ Spaghetti, Vollkornreis

+ Melone, Wassermelone, Mango
+ Orange, Pomelo

+ Banane, Ananas

+ Erdnuss

+ Kartoffel

+ Pilze

+ Riben

+ Gurke ( geschalt )

+ Hahnchen ohne Haut
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